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В рамках Недели здорового образа жизни в школе состоялся целый ряд познавательных
мероприятий, направленных на формирование у учащихся полезных привычек и
ответственного отношения к своему здоровью.

  

Для ребят были организованы тематические классные часы и беседы, где в
увлекательной форме обсуждались основы правильного питания, важность физической
активности и режима дня.

      

Чтобы узнать отношение учащихся к различным аспектам ЗОЖ, было проведено
анкетирование.

  

Его результаты помогут скорректировать дальнейшую работу по воспитанию здорового
и активного поколения.
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