
2 октября по всей стране пройдет Всероссийская акция «10 000 шагов к жизни», приуроченная к Всероссийскому дню ходьбы

23.09.2022 г.

  

Акция призвана привлечь внимание максимального количества граждан к выбору и
ведению здорового образа жизни, повышению двигательной активности.

  

Организаторы — Общероссийская общественная организация «Лига здоровья нации»,
Общероссийский Конгресс муниципальных образований и Общенациональная
Ассоциация территориального общественного самоуправления при поддержке
Министерства спорта Российской Федерации и Министерства здравоохранения
Российской Федерации.

      

Акция проводится на различных площадках страны с 2015 года и является базовым
элементом Общероссийской общественной программы Лиги здоровья нации —
«Здоровый муниципалитет». Чтобы принять участие в акции необходимо пройти
регистрацию на официальном сайте Лиги здоровья нации ( www.ligazn.ru ).
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https://www.ligazn.ru/

