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На базе Карабулакской городской больницы состоялось торжественное открытие
первого в республике Центра ментального здоровья.

  

Медицинское учреждение специализируется на предоставлении психологической и
психиатрической помощи населению республики, в том числе участникам специальной
военной операции и членам их семей.

  

Центр обеспечивает комплексное медико-психологическое сопровождение пациентов,
включая длительную реабилитацию после стационарного лечения.

      

Глава Ингушетии Махмуд-Али Калиматов, комментируя событие, подчеркнул:

  

«Открытие в республике Центра ментального здоровья — важный шаг в развитии
системы регионального здравоохранения.

  

Психическое здоровье является такой же важной составляющей благополучия
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человека, как и физическое.

  

Столкнувшись с серьёзными жизненными трудностями, многие граждане нуждаются в
профессиональной медицинской помощи. Сегодня, в особенности, это касается
участников специальной военной операции и их близких.

  

В медучреждении работают квалифицированные специалисты, готовые помочь им
справиться с тревогой и стрессом.

  

Благодаря современным методам терапии каждому пациенту будет обеспечена
своевременная и качественная поддержка для восстановления психоэмоционального
состояния».

  

Гражданам республики будет предоставляться бесплатная помощь в центре по
следующим направлениям:

  

- психологическое и психотерапевтическое консультирование;

  

- поддержка участников СВО и членов их семей, в том числе в борьбе с
посттравматическими стрессовыми расстройствами;

  

- проведение профилактических мероприятий против тревожных и депрессивных
состояний;

  

- работа с подростками и молодёжью для защиты от негативных влияний общества;

  

- проведение обучающих программ и консультаций для родственников пациентов;
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- индивидуальная и групповая терапия;

  

- консультации в сложных жизненных ситуациях.

  

Пресс-служба Главы и Правительства РИ
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